BRAUNE WILDHIRSE
Ein Heilgeschenk der Natur

Braune Wildhirse gilt als Geheimtipp fiir die
Versorgung des Korpers mit wichtigen Mine-
ralien.

Leider essen die Menschen heute zu wenig
kieselsaurehaltige Nahrung oder die Nahrung
stammt von mineralarmen Béden, sodass der
Bedarf durch die gewohnte Nahrung nicht im-
mer gedeckt ist.

Mit zunehmendem Alter nimmt der Kiesel-
sauregehalt der Gewebe aber sténdig ab.
Dies @dussert sich durch Faltenbildung der
Haut, Bindegewebsschwache, Krampfadern,
Hamorrhoiden, Bandscheibenschaden, Hal-
tungsschwachen,  Durchblutungsstérungen,
Schwindel, Miidigkeit, Ekzeme, Zahnschaden,
Gelenkschaden, Gelenkentziindungen, Brii-
chigkeit der Nagel, Schwéache der Sinne und
des Nervensystems und allergischen Erschei-
nungen.

Erkldrung

Braune Wildhirse zeichnet sich durch einen
hohen natiirlichen Gehalt an Kieselsaure, Flu-
or, Schwefel, Phosphor, Eisen, Magnesium,
Kalium und Zink aus. Besonders reichlich sind
auch die Vitamine der B-Gruppe (B1, B2, B6,
B12), Pantothensaure und Nikotinsaureamid
vertreten.

Kieselsaure festigt das Bindegewebe, sie sorgt
fir glatte und frische Haut, kraftige, glanzvolle
Haare. In Verbindung mit Fluor hilft sie bei der
Gesundung der Zahne und sorgt fiir feste Fin-
ger- und Zehennagel.

Kieselsaure hat zusammen mit Kalk in erster
Linie Stitzfunktion. Kalk gibt die Festigkeit,
Kieselsaure die Elastizitat, somit konnte sie
hilfreich bei Haltungsfehlern und Haltungs-
schaden sein, insbesondere bei Arthrose an
grossen und kleinen Gelenken wie auch an der
Wirbelsaule.

'Kieselséur._é starkt das Lungengewebe, sie

macht es geschmeidig und widerstandsfahig,
somit niitzlich bei Bronchialkatarrh und Asth-
ma.

Kieselsdure aktiviert auch die kérpereigene
Abwehrkraft und fordert die Bildung der Fress-
zellen, welche die Viren und Bakterien im Blut
und im Lymphsystem vernichten.

Bearbeitung

Die Braune Wildhirse wird im Gegensatz zur
Goldhirse nicht geschalt. Bekanntlich enthalt
gerade die Randschicht die meisten Mineralien
und Spurenelemente.

Wird Braune Wildhirse auf einer Zentrofan-
Miihle gemahlen, ist gewadhrleistet, dass alle
Vitalstoffe in der gemahlenen Form erhalten
sind. Auch gibt es dadurch weniger ungiinstige
Reaktionen auf die doch manchen Menschen
zu heftige Wirkung der Ballaststoffe. Ausser-
dem ist wichtig, dass sie in héchstmaglicher
biologischer Qualitat angebaut wird, da die
Randschicht belassen und mitgegessen wird.

Verwendung

Tagl. 2 x 4 Teeloffel in Misli, Joghurt, Quark
oder auch in Fruchtsaften.

Im Rohzustand konsumiert zdhit die Braune
Wildhirse auch zu den stérksten basenbilden-
den Getreidesorten und beugt somit der Uber-
sauerung und der Entmineralisierung vor.
Empfehlenswert ist es, die Wildhirse etwas
quellen zu lassen. Bei ungiinstiger Uberreak-
tion auf die Ballasstoffe sollte unbedingt zu-
riickgeschraubt werden und die Wildhirse mit
warmem Wasser angeriihrt werden.

Da Mineralstoffe hitzestabil sind, kann auch
ein schonender Gebrauch in Backmischungen
versucht werden.

TIPP: 2 Teeloffel Wildhirse mit etwas warmem
Wasser zu einem geschmeidigen Brei anma-
chen und in fertige Suppe - z.B. MISO-Suppe
- einrtihren.
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