
Sie gehören zu den lebenswichtigen Substanzen,
die in unserem Körper biochemische Prozesse
auslösen und in Gang halten. Grünes
Gerslengras enthält z.B. die Vitamine 81, 82, 86,
C. Karotin. Folsäure und Pantothensäure.

Sie wirken als FleaKionsvermittler, ohne die
unser Stotfwechsel nicht funktionieren kann. In
den grünen Gerstenblättern konnten bisher mehr
als 15 Enzyme nachgewiesen werden.

Nahrungs-Ergänzungsmitte

Sie sind unerlässlich z.B. für den Zell-Aufbau und
die Enzym-Funktionen. Auch das Säure-Basen-
Gleichgewicht hängt von ihnen ab. Als basisch
wirkendes Lebensmittel kann Green Maoma
helfen, Ubersäuerungen zu vermeiden.
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Dr. Yoshihide Hogiworo,
ein jqponischer Forscher,
hot noch longldhrigen
Loboruntersuchungen
von über 200 Pflonzen
herdusgefunden, doss
der Soft von jungem

die grösste Anzohl von
Nöhrstoff€n enthölt.

trollrt logi

Eiweisse sind Grundbaustolfe von Zellen und
Geweben und ein wichtiger Teil des
Stotfwechsels. Green Magma enthält ca.40olo
leicht umsetzbares Eiweiss. Von den
lebenswichtigen Aminosäuren, den Bausteinen
der Eiweisse, sind Valin, Leuzin, lsoleuzin,
Phenylalanin, Threonin und Methionin enthalten.

Es ist die Schaltstelle zur Erzeugung von
Sauerstoff und dem Energieträger Glukose mit
Hille des Sonnenlichtes. Die besondere
Bedeutung des Chlorophylls zeigt sich auch
darin, dass es chemisch eng verwandt ist mit
unserem roten Blutfarbstotf Hämoglobin. lm
Chlorophyll ist lediglich das Eisen durch
Magnesium ersetzt, einen lvlineralstoff, den unser
Körper braucht.


