WEIZENGRAS

Auch der Elefant weiss es: Im griinen
Gras steckt Kraft. Der weltweit grosste
landbewohnende Vegetarier, unter ande-
rem auch bekannt fiir seine Intelligenz
und seinen Gemeinschaftssinn, setzt voll-
umfanglich auf Greenfood. Er verspeist
in seinem Lebensraum, den Waldern,
Savannen und Flusstalern Afrikas und
Indiens, taglich bis zu zweihundert
Kilogramm Gras, Blatter und andere
pflanzliche Nahrstoffe.

NaturKraftWerke®-Weizengras

wachst im Stidschwarzwald nahe der
Schweizer Grenze auf einem abgelegenen
Plateau 640 m 0.M. auf Muschelkalk-
Verwitterungsboden. Der Demeter-Bauer
pflanzt, pflegt und erntet das wertvolle
Griin im Auftrag von NaturKraftWerke®
weitab von Strassen und Industrie

nach den strengen Richtlinien fiir bio-

logisch-dynamischen Anbau. Das junge
Gras wird nach kurzer Zeit noch vor
der Knotenbildung geerntet. In diesem

Stadium ist die Pflanze am gehaltvollsten.

Das geerntete Gut wird sofort im
Dehydrationsverfahren unter 40°C scho-
nend getrocknet und pulverisiert. Ein Teil
davon wird dann ohne jegliche Hilfsstoffe
zu praktischen Presslingen verarbeitet.

TIPP:

Einen gut gehauften Teeloffel mit
Weizengraspulver in ein Glas geben,
Quellwasser dazu geben, umriihren und
gleich trinken.

NaturKraftWerke®-Weizengras

ist ein spezielles und neuartiges
Lebensmittel. Es enthalt wie alle
Graser pflanzliche Proteine, viel
Ballaststoffe, Chlorophyll und
Enzyme. In dieser Verbindung findet
man auch diverse Vitamine (unter
anderem Vitamin K, Folsaure, Vitamin
C) und Mineralstoffe (unter anderem
Eisen, Magnesium, Calcium, Mangan).

NaturKraftWerke®-Weizengras besitzt
gemass der Lebensmitteltabelle des
kleinen >Souci-Fachmann-Kraut<
etwa 14 mal mehr Eisen als Spinat,

6 mal mehr Magnesium als Bananen,
4 mal mehr Calcium als Vollmilch

und etwa doppelt soviel Vitamin K als
Kopfsalat.



NATURKRAFTWERKE®-WEIZENGRAS

Qualitatskriterien:

» Weizen aus biologisch-dynamischem
Anbau

» aus dem Siidschwarzwald

» 100% reines Gras

» ohne Hitze schonend getrocknet

» als Presslinge und Pulver erhéltlich

» ohne Zusatzstoffe kalt gepresst

» im Schwarzviolettglas optimal
geschiitzt

» glutenfrei

» baseniiberschiissig

VITAMINE und MINERALSTOFFE

Diese Werte unterliegen natiirlichen Schwankungen

Vitamine pro 100 g

Vitamin C 26,4 mg
Vitamin K, 412 pg
B-Carotin 7,01 mg
Folséure 1,1 mg
Mineralstoffe pro 100 g

Eisen 56 mg
Mangan 6,4 mg
Calcium 414 mg
Magnesium 213 mg
Zink 1,5 mg
Jod 12 ug
Nahrwert pro 100 g

Fett 359
Eiweiss 1909
Kohlenhydrate 60,49
Energie 1478 kJ / 49 kcal

Analysen: Institut Fresenius und Interlabor Belp AG




