01, ein zentraler Wirkstoff unserer Zeit!

Leindl ist ein altbekanntes Haus- und
Lebensmittel. Was friiher hauptsachlich
ein billiges 01 der armen Bevélkerung
und Basis fiir Anstrichmittel und
Kinstlerfarben war, wird heute als wert-
volles Nahrungsmittel neu entdeckt.
Leindl enthalt am meisten hochungeséat-
tigte Fettsauren aller Pflanzendle. Damit
unterstitzt es optimal Stoffwechsel,
Zellneubildung und Energiegewinn.

Leindl wird aus den reifen Samen des
Lein (Linum usitatissimum L.) gewon-
nen, der im Volksmund Flachs genannt
wird. Aus dessen Baststangel wird auch
der Leinenstoff erzeugt. Die Renaissance
dieser uralten europaischen Kulturpflanze
als Lebensmittel verdanken wir der
bekannten Apothekerin, Chemikerin und
Fettforscherin Dr. Johanna Budwig. Sie
erforschte die ungesattigten Fettsauren
und entdeckte deren Bedeutung fir die
menschliche Gesundheit. Die Budwig-
Creme (siehe NaturKraftWerke
Rezeptfibel)

ist ein Klassiker unter den vielfaltigen

Leindl-Speisen.

Leindl soll méglichst frisch genossen wer-
den. NaturKraftWerke® hat aus diesem
Grund einen Service eingerichtet:
“...immer frisch ab Presse!”. Der
Kontakt mit Sauerstoff, Warme und
Licht fihrt rasch zum Abbau der gesund-
heitsférdernden Substanzen. Aus diesem
Grund findet der Press- und Abfillvor-
gang bei NaturKraftWerke™ unter
Ausschluss von Sauerstoff und Licht
statt. Damit die Frische und Qualitat bis
zum letzten Tropfen gewdhrleistet ist,
wird das Ol in Wochenportionen a 100
ml in die speziellen schwarzvioletten
Energieschutz-Flaschen abgefiillt. Vier
solche Flaschen im Karton decken den
Durchschnittsbedarf einer Person flr
einen Monat.

hitte heachten

» im Kiihlschrank lagern
» nach dem Offnen ziigig verbrauchen
» nie erhitzen!

NaturKraftWerke®-LEINOL
Qualitatskriterien im Uberblick:

Rohstoff: SEKEM-Projekt, Agypten
hiologisch-dynamischer Anbau
unter Ausschluss von Sauer-

stoff und Licht in kleinen Chargen
jeden Monat frisch produziert

kalt gepresst mit Schneckenmiihle
abgefiillt in spezielles, schwarz-
violettes-Energieschutzglas
ungefiltert und unbehandelt

Karton mit vier Wochen-Portionen

in Energieschutz-Flaschen a 100 ml



Fettsdureprofil und Begleitstoffe
von LEINOL

(durchschnittliche Werte)

Fettsdurespektrum von
NaturKraftWerke®-LEINOL

Gesattigte Fettsauren: ca. 10% Gesattigt

- . TN Palmitinséure 6%

Olsaure: 1-fach ungesattigt; Stearinsiure 2%

OMEGA 9 ca. 20% Weitere gesattigte Fettsiuren 0.5%
Total gesdttigte Fettsduren 10.5%

Linolsdure: 2-fach ungesattigt;

Einfach ungesittigt

OMEGA 6 ca. 17%

Cis-Olsaure 20%
Alpha-Linolensaure: 3-fach Weitere einfach ungesattigte Fettsauren 0.5%
p
sy Total einfach ungesattigte cis-Fettsduren 20.5%
. <)
ungesattlgt’ OMEGA 3 ca. 52% Total einfach ungesattigte trans-Fettsauren 0%

Begleitstoffe: Vitamin E, Lecithin, Miehrfach ungesattit

Betakarotin, Vitamine, Schleimstoffe Cis-alpha Linolensaure (omega 3) 52%
Cis-Linolsdure (omega 6) 17%

Weitere mehrfach ungesattigte cis-Fettsauren 0%

Omega 3-Fettsauren » haben einen Einfluss Total mehrfach ungeséttigte cis-Fettsduren 69%
auf die Blutfettregulation » tragen zur nor- Total mehrfach ungeséttigte trans-Fettsduren 0%

malen Entwicklung und zum Wachstum des
Organismus bei » leisten im Rahmen einer
ausgewogenen Ernahrung einen Beitrag flir
die Gesundheit




